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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении муниципального этапа чемпионата РД среди населения от 18-70 лет и старше (VI – XXI ступень) ГО «Город Кизилюрт» по выполнению нормативов  «Готов к труду и обороне» 

Общие положения

Муниципальный этап чемпионата РД среди населения от 18-70 лет и старше (VI – XXI ступень) по выполнению нормативов  «Готов к труду и обороне» проводится в соответствии с положением о чемпионате РД среди населения РД от 18 до 70 лет и старше.

Целью проведения чемпионата является привлечение ГО «Город Кизилюрт» к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Задачами чемпионата являются:

· -популяризация комплекса ГТО среди населения;

· -повышение уровня физической подготовленности населения;

· -пропаганда здорового образа жизни;

· -формирование сборной команды г. Кизилюрта для участия в республиканском этапе.

1. Руководство.
· Общее руководство осуществляет отдел ФК и спорта  администрации МО «Город Кизилюрт» совместно с отделом образования.

· Организация и проведение Фестиваля возлагается на городской центр тестирования ГТО;
3. Участники.
· К участию в муниципальном этапе допускаются граждане от 18 до 70 лет и старше, относящиеся к VI – XXI ступеням комплекса ГТО, зарегистрированные в системе АИС ГТО при наличии допуска врача.

· К участию в республиканском фестивале допускаются: победители муниципального этапа в составе сборной города Кизилюрта.
4.Условия, место и сроки проведения.

· Место проведения –   Центр тестирования, просп. Шамиля 23 «а», городской стадион.
· Сроки проведения: С 5 по 6 октября 2019г.

· Программа чемпионата:
5 октября  - 10.00 открытие чемпионата

	время
	вид тестирования
	пол

	10.30
	бег на 30, 60, 100 м.
	мужчины, женщины

	10.30
	наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами
	

	11.30
	Подтягивание из виса на высокой перекладине. Подтягивание из виса на низкой перекладине или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	мужчины, женщины

	12.00
	Бег 2000м, 3000м.
	мужчины, женщины

	13.30
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол, дистанция 10м
	мужчины, женщины


6 октября
	время
	вид тестирования
	пол

	10.00
	Прыжок в длину с места
	мужчины, женщины

	10.00
	Поднимание туловища из положения лежа
	мужчины, женщины

	11.00
	Поднимание туловища из положения лежа
	мужчины, женщины

	11.00
	Метание снаряда (граната 700 гр. 500 гр.)
	мужчины, женщины

	12.30
	Кросс 
	мужчины, женщины

	14.00
	Закрытие чемпионата. Награждение.
	


4. Заявки
· Заявки подаются в срок до 2 октября в электронном виде и на бумажных носителях в центр тестирования (отдел физической культуры и спорта администрации ГО «Город Кизилюрт, кабинет №403) в соответствии с приложением №1.
Справки по тел:

· Абакаров Вячеслав Абакарович – руководитель центра тестирования, 
тел. 89285512673.

Сулейманов Гамзат Гасанович – главный секретарь судейской коллегии центра тестирования, тел.89298753551

5. Награждение.
· Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО, на муниципальных и республиканских этапах представляются к награждению соответствующим знаком.

· Победители  в отдельных видах чемпионата награждаются грамотами, медалями и ценными призами.

Приложение №1
К положению о муниципальном этапе чемпионата 

фестиваля ВФСК  «Готов к труду и обороне» 

среди  населения  г. Кизилюрта, II-XI ступень комплекса ГТО.

ЗАЯВКА
От _________________________на участие в муниципальном этапе чемпионата РД среди населения» от 18 до 70 лет и старше (VI – XXI ступень). 
	№
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения
	ИД номер в АИС ГТО
	Виза врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Допущено к  чемпионату  комплекса ГТО ___________________________человек
Руководитель организации ___________________________/_________________/.

               М.П.                                                 ( подпись ФИО)
ФИО исполнителя (полностью)

контактный тел. E-mail :

